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FELHIVAS
Ingyenes ismerkedés az internettel

Szeged MJ Varos Onkormanyzat Iddsiigyi Kertet tiamogatéasaval korlatozott 1étszamu csoportos foglalkozast
szerveziink alapvet0 internetes ismeretek megismertetése céljabol.

12 szegedi, lakos részére, akik 55 évnél idésebbek és internetes ismeretekkel nem rendelkeznek internetes
foglalkozasokat szerveziink.

Az 55 évnél fiatalabbak, és mas egyesiiletek tagjainak jelentkezését csak szabad fér6hely esetén tudjuk
elfogadni.

A dijmentes foglalkozasok idépontja:
2012. november hoé egymast kdvetd négy héten kedd é€s csiitortok azaz 6. 8. 13. 15. 20. 22. 27. 29. napjain
délel6tt 9 -11 ora kozott.

Helyszin: Szeged Ddzsa Gyorgy ut 5. SZITI Egyesiilet Iroda

Itt klubszerii beszélgetés keretében kivanjuk bevonni az Internet hasznalat alapvetd fortélyaiba.
Megismerkednek az Internet lehetGségeivel, a szamitogép ¢és internet hasznalat alapvetd kezelési
szabalyaival, valamint az Internet egyre b6viild szolgaltatoi vilagaval és veszélyeivel is.

Az sszejovetelek egyfajta ,,rendszerességet” alapoznak meg a jovobeni klubrendszerii talalkozokhoz.

Ezt a lehet6séget elsdsorban a sajat szamitogéppel vagy Internet kapcsolattal nem rendelkezéeknek ajanljuk
fel, mert a 8 alkalomra sz616 ismeretbdvité foglalkozast kovetden heti 1 alkalmat biztositunk, hogy a Taban
Csaladsegité Kozpont helyiségében (Szeged, Sas u. 2. szam) dijmentes Internet hasznalattal ntevékenyen
csiszoljak, kamatoztassak internetes tudasukat. Minden honap végén Internet Klub Id6seknek Gsszejovetelt
tartunk, ahol élménybeszamold keretében oszthatjak meg a résztvevok a sikereiket. Ezzel 6nmagukat
sikerélményhez, tarsaikat 0j vagy megerdsito ismeretekhez juttatjak.

A jelentkezést a (30) 495 — 0345 telefonon vagy az alabbi jelentkezési lap kitoltésével és a Rehabilitacios
Osztaly Szeged, Leanyszallas koz 2/A. szam alatti portara kérjiik leadni, vagy Integritas KHE 6724 Szeged,
Leanyszallas koz 2/A. cimre kérjiik elkiildeni legkés6bb 2012. oktober 31-ig, majd értesitést kiildiink a
jelentkezés elfogadasarol.

JELENTKEZES AZ INTERNETROL SZOLO TAJEKOZTATORA

Alulirott (név) jelentkezem az Integritds Egyesiilet internetrél szol6 ingyenes
tajékoztatd foglalkozasaira, 2012. november hé 6. 8. 13. 15. 20. 22. 27. 29. napjain délel6tt 9 -11 ora kozott.

Adataim a kovetkezok:

Sziiletésem idépontja

Lakcimem:

Telefonszamom

A fenti adatokat az Integritas Egyestilet kizardlag a fenti foglalkozés és az Egyesiileti tajékoztaté anyagok kiildése
céljara hasznalhatja. Adataim harmadik fél részére torténd ataddsdhoz nem engedélyezem.

E jelentkezési lapot 6724 Szeged Leanyszallas koz 2/A cimre Kell eljuttatnom 2012. oktober 31-ig

Szeged, 2012.

alairas
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November elsejétdl - januar elsejéig visszamendleges hatallyal - 1,6 szazalékkal emelik a
nyugdij, illetve egyes szocidlis ellatdsok Osszegét - olvashaté a Magyar Kozlony
legfrissebb, cslitortokon megjelent szamaban. A sajat jogu nyugellatas és az o6zvegyi
nyugdij, baleseti 6zvegyi nyugdij havi 77 480 forint 6sszeghatarig folyosithatéo egyutt. A
2012. januar-oktéber hoénapokra jaré6 emelés Osszegét a novemberre jaré ellatassal
egyidejiileg, egy 6sszegben, hivatalbol kell folyésitani - all a rendeletben.

* * %

25 éve indult el a hangokkal ¢é16 emberek Onsegitd mozgalma, amely uj szemlélettel foglalkozik a
hanghallasok (hallucinaciok) élményével. Hangokkal €16 emberek szakemberek bevonasaval olyan 1élektani
eszkozoket tartak fel, amelyek mara nagyon sok embert segitettek a felépiilésben, ezért a vilag sok
orszagiban miikodnek mar ilyen csoportok, amelyek vilaghdlozatot alkotnak. 2012. évben az Ebredések
Alapitvany tamogatasaval Budapesten is elindult egy Onsegitdé csoport, amely megosztja reményt ado
tapasztalatait az érdeklodokkel.
Szeptember 13-n emlékeztek meg Budapesten a Hangot Hallok Vilagnapja alkalmabél. Ennek soran

e megtekintettiik a daniai Aarhusi Hanghallé Csoport tevékenységét bemutato videot

e meghallgattuk Johnny Sparvang felépiilésének torténetét.
Az Integritas Kozhaszni Egyesiilet varja a ,,hangokat hall6” pacienseket egy szegedi dnsegitd csoport
létrehozasa céljabol.  Jelentkezni (30) 495-0345 telefonon vagy levélben 6724 Szeged Leanyszallas koz
2/A cimen lehet Olajos Arpadnal. A jelentkezOknek a fentiekrél irasos tajékoztatot kiildiink.

* * %

A Nemzeti Egyiittmtikodési Alaphoz méjus 8-n miikodésiink tdmogatisara beadott 370 eFt Osszegl
palyazatunk befogadast nyert, azaz megfelelt az eldirt feltételeknek. A palyazatok elbiralasarol a tamogatas
Osszegére vonatkozd dontésrél eddig nem kaptunk értesitést, de a www.civil.kormany.gov.hu honlapon
megjelentetett tdjékoztatas szerint 300.000 Ft tamogatasra szamithat egyesiiletiink.

Ebbdl a miikddési koltségeink finanszirozasa mellett honlapunk megujitasat és jubileumi kiadvanyunkat
megjelentetését szeretnénk elvégeztetni.

Egyesiilet csoportos foglalkozasai

Pacienseknek, akik sajat személyiségének gyarapodasaért és jo hangulati kozosségiink javara hajlandok
hetenként egy délutanjukat velliink megosztani.

Hozzatartozoknak, akik segiteni szeretnének csaladtagjuk helyzetén ¢és nyitottak a tapasztalatok
meghallgatasara.

Azoknak akik szeretnek textil anyagokbdl kreativ kézmiives tevékenységgel foglalkozni vagy
kézimunkazni.

Azoknak akik meg szeretnének tanulni szov6széken sz6ni, varrdgéppel varrni, vagy varrogép hianyaban
kisebb ruha igazitasaikat, javitadsaikat nem tudjak otthon elvégezni.

Végiil is szeretettel fogadunk minden érdekl6dé személyt ...

Uj foglalkozasok inditasa

2012. novembert6l minden honap utolsé szerdajan délutan 14 oratdl 17 oraig a Csaladi Hovége Klub
Osszejovetelt tart a csaladi pénziigyekrdl és gazdalkodasrol. Kotetlen beszélgetés keretében a résztvevok
tapasztalatait besz¢ljikk meg s kérhetnek szakmai tanacsokat, segitséget Szegeden Sas u. 2. szam alatt.

2012 decembertdl elsdsorban a sajat szamitogéppel vagy Internet kapcsolattal nem rendelkezéek részére
hetenként szerdan délutan 14 o6ratol 17 oraig lehetdséget biztositunk, hogy a Taban Csaladsegité Kozpont
helyiségében Szeged, Sas u. 2. szdm dijmentes Internet hasznalattal dntevékenyen csiszoljak, kamatoztassak
internetes tudasukat.

2012. decembertél minden hoénap szerdajan délutan 14 o6ratol 17 oraig az Internet Klub Iddseknek
Osszejovetelét tartjuk, ahol élménybeszamold keretében oszthatjak meg a résztvevok a sikereiket. Ezzel
onmagukat sikerélményhez, tarsaikat uj vagy megerdsito ismeretekhez juttatjak.

A Hirlevelet 6sszedllitotta: Olajos Arpad elnok
Telefon: (30) 495 — 0345, Email cim: olajos_arpad@freemail.hu



http://www.civil.kormany.gov.hu/
mailto:olajos_arpad@freemail.hu
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MEGHIVO

Az Integritas K6zhasznt Egyesiilet tisztelettel meghivja Ont a
BEOSZTOTT KONYHAPENZ = KEVESEBB STRESSZ =JOBB EGESZSEG

témarol szervezett V. Tandcskozasara a 88. takarékossagi vilagnap alkalmabol

A mentalis problémak, esetenként csaladi anyagi, pénziigyi zavarok miatt keletkeznek, melyek az érintet-
tek pénziigyi, gazdalkodasi kulturajanak fogyatékossagaira, ismeretek hidnyara és konfliktus kezelési zava-
rokra vezethetOk vissza. Ezek javitasara korrigalasara €s potlasara tartjuk tanacskozasunkat a segitségre
igényt tartok részére.

Idépont: 2012. oktober 30. kedd 10.00 — 13.00 6ra

Helyszin: Szegedi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis Intézmény
Szeged, Sés utca 2.

Megkozelitheto:
A Csillag téren megall6 10, 11, 20, 21, 16, 90, 90F autébuszokkal, 9, 19 trolibuszokkal.
A Csillag tér fel6l a Budapest koraton levé ABC melletti (Zoldfa) utcan keresztiil (a kazanhaz mogott).
érheto el a helyszin.
Megkoszonjiik, ha a kezdés eldtti regisztracid érdekében iddben érkezik.

A tanacskozast Szeged Megyei Jogu Varos Onkormanyzata timogatasaval, az Integritas Kézhaszna
Egyesiilet szervezte.

A pénziigyi alapismeretek el6adojat €s a tajékoztatdo anyagokat a Magyar Nemzeti Bank biztositja.
A résztvevoket a Banyai Cukraszda segitségével vendégeljiik meg.

A tanacskozas levezetd elndke Dr. Pet6 Zoltan M.D.Ph.D. ideg-elmegyo6gyasz, rehabilitacids szakorvos
Napirend

1. A stressz hatasa és kezelése a mentalis egészségiink érdekében
Eloado: Dr. Pet6 Zoltan M.D., Ph.D.

2. Pénziigyi alapismereteink és a realitdsok dsszefoglalé attekintése
Eléado: Magyar Nemzeti Bank megbizottja

3. A gazdalkod¢ csalad
El6adé: Olajos Arpad kozgazdasz

Integritdas KHE elndke
4. Forum: Hozzészolasok (kérdések, vélemények, tapasztalatok)
5. Zéarszo: Dr. Petd Zoltan a konferencia levezet6 elndke

Kérjiik, hogy jelenlétével, érdeklodésével tisztelje meg tanacskozasunkat, mellyel hozza kivanunk jarulni
kiegyensulyozottabb pénziigyi titkereséséhez as egészsége megtartasdhoz.
Koszonjiik, hogy hozzaszolasaval, kérdéseivel, tapasztalatai kozreadasaval segiti céljaink megvalosulasat.

A konferencia helyszinén a pénziigyi alapismeretekrdl szolo, a csaladi gazdalkodast segitdé ingyenes
kiadvanyt biztositunk a résztvevoknek.

A tanacskozast kovetéen minden honap utolso szerdajan délutan 14 -tél 17 -ig klubszerli 6sszejovetelen
beszéljilk meg a résztvevok tapasztalatait s kérhetnek szakmai tanacsokat, segitséget a Sas u. 2. sz. alatt.

Szeged, 2012. oktober ho 15.

Olajos Arpad elnok
Integritas Kozhaszni Egyesiilet



