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Legyen minden nap a szeretet iinnepe
Legyen a szeretet az életiink értelme
Szeressiik sziileinket gyermekeinket

Testvéreinket...
Szeressiink jobban mindenkit
Mint ahogy barki is szerethet minket
Jusson minden napra szeretet
Hogy mindenki kapjon eleget.

Es mindenki adjon
Hogy tobb maradjon.
Betoltse egész életiinket.

Szeretetteljes Uj Esztend6t
Kivanunk mindenkinek
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SZJA 1 % felajanlasok

Ezuton is megkoszonjiik az ismeretlen adomanyozok segitségét, hogy 2012. évben ilyen cimen
72.000 Ft atutaldsa tortént Egyesiiletiink javara. A jogszabalynak megfeleléen 50 %-t miikodésre,
konyveldi, bank, és postai szolgaltatasokra, a tamogatas masik felét rehabilitacios programokra a
helyi palyazati timogatas kiegészitésére, céljaink szerinti tevékenységre forditottuk.

Kérink minden egyesiileti tagot, hozzatartozot, egyesiiletiinkkel szimpatizalot, hogy
Hirleveliinkben elhelyezett tajékoztatd szelvényt juttassa el azon ismerdseinek, akik feltételezhetden
SZJA koteles jovedelemmel rendelkeznek.

Statisztikai adatok szerint sokan nem élnek azzal a lehet6séggel, hogy addjuk 1 %-t tamogatasra
ajanljak fel. Kik johetnek szdmitasba, akit On is megkérhet?

Fodrasz, bolti pénztaros, hentes, cipész, gyogyszerész, asszisztens, korzeti orvos, nem utolso sorban
csaladtag, rokon, j6 ismerds, akik felsorolasa szinte végtelen, mindazok akiknél On elkolti a pénzét,
igénybe veszi szolgaltatasaikat, és ezzel segitett rajtuk.

Most On kérjen egy pici szivességet, mely a megkérteknek egy fillérjiikbe sem keriil, de az Onok és
betegtarsaik szamara sokat jelent, mert az Integritds Egyesiilet Onokért tud tevékenykedni 2013.
évben is.

Kérjiik, hogy tAmogatdink a személyi jovedelemadé bevallasok soran a Rendelkez6 Nyilatkozat
nyomtatvanyon a kedvezményezett adoszama rovatba az Integritis Kézhasznia Egyesiilet
18469752-1-06
adoszamat irjak be
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Tagdijbefizetés

2011. évi Kozgyiilésiink médositotta a 2002. év 6ta valtozatlan dsszegii tagdijak Osszegét. 2012.
évben 17 £6 20.800 Ft tagdijat fizetett be. Kérem, hogy a hirlevélhez csatolt sarga postautalvanyon
fizessék be éves tagdijukat (nyugdijasok, munkanélkiiliek 1200 Ft, aktiv, munkaviszonyban allo
dolgozok 2200 Ft személyenként).

Akik még nem fizették meg a 2012. évi tagdijukat azt a 2013. évi tagdijja egyiitt befizethetik.

On a tagdijaval hozzajarul egyesiiletink miikodéséhez, ezen keresztiil pedig tamogatisok ¢és
palyazatok révén a tagdij hiszszorosat (tobb szazezer forintot) tudunk a pszichiatriai rehabilitacio
tamogatasara felhasznalni.

* %k %k

FELHIVAS

A Pulz utca 1. sz. alatt miikodé Pszichiatriai Osztalyon Lévai Marta foglalkoztatd vezetd kozos
éneklést szervez, melyhez az Integritas Egyesiilet is csatlakozott. Célunk hogy a résztvevok korussa
kovéacsolodjanak ének tudasuk csiszolodjon s nem utolso sorban a kéthetenkénti foglalkozasok kel-
lemes siker élményt nyujtsanak. Felvételi korhatar, vizsga vagy proba éneklés nincs. Barki jelent-
kezhet Lévai Martandl a fenti cimen vagy Olajos Arpadnél a Hirlevél végén levd elérhetdségen.
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HIREK

A Nemzeti Egyiittmiikodési Alaptol kapott palyazati tamogatasnak koszonhetéen 300.000 Ft
tamogatasbol megujitottuk www.integritaskhe.hu honlapunkat, mely februar 28 utéan teljes korien
nyujt tjékoztatast latogatodinknak.

A honlapunkon olvashatok hirleveleink, kdzhasznisagi és pénziigyi beszamoloink, aktualis hireink.
testiileti tiléseink €s rendezvényeink meghivoi.

Megnyitottuk Egyesiilet 0j postafiokjat, cime: integritaskhe@gmail.com
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Budapesten a Lélekben Otthon Alapitvany keretében Hozzatartozok Klubja mikodik, melyhez
Egyesiiletiink is csatlakozott. A 2013. évi dsszejovetelek az aldbbi szombati napokon délutan 15- 17
ora kozott lesznek.

A foglalkozasok, eléadasok témairdl a kovetkezé szamunkban tajékoztatjuk olvasdinkat.

tebruar 16.

marcius 23.
aprilis 20.
majus 25.
junius 22.
julius 20.
augusztus 24.
szeptember  21.
oktober 26.
november 23.
december 21

Helyszin: Budapest XIIL. ker. Visegradi u. 17. III. em. 3. sz. a Nyugati Palyaudvartol 5 perc
gyaloglassal.

A résztvevok utazasi koltségei sajat magukat terheli. Jelentkezés: Olajos Arpadnal a Hirlevél végén
talalhato elérhetéségen. Tobb jelentkezd esetében az utazas idopontjait egyeztetjiik, dsszehangoljuk.
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2012. évi PALYAZATI BESZAMOLOK

I. Fogyatékosiigyi palyazat megvalositasa

Az Integritas Kozhasznli Egyesiilet a pszichiatriai betegek tarsadalmi rehabilitacidja eldsegitése érdekében 2012. évben
szervezett Tanacskozasiara meghivtuk a hasonlé célokért tevékenykedd szervezeteket. Ennek célja volt, hogy a
kozosségek figyelmét aktualis problémaékra hivjuk fel.

»Beosztott konyhapénz = kevesebb stressz = jobb egészség” projektiink keretében szervezett tanacskozasunkat a
Takarékossag vilagnapjara szerveztiik meg a csatolt meghivé szerinti napirenddel. A megkeresett pénzintézetek koziil a
Magyar Nemzeti Bank el6addja tajékoztatd és demonstracios anyagok biztositasaval nyujtott segitséget. A
tandcskozasunkon a csatolt jelenléti iv szerinti 18 {6 volt jelen, annak ellenére. hogy a meghivot papir formatumban 70
cimre, az interneten valamennyi civil szervezetnek elkildtik. A tandacskozas napjan a Délmagyarorszag cimil lap
konyhapénz konferencia” cimmel kozolt rovid érdeklodést felkeltd cikket, melyet csatolunk. A Szeged Varosi TV
rovid tudodsitast sugarzott az esti miisoraban.

A tandcskozason a csatolt Csaladi gazdalkodast segitd anyagot osztottuk ki a résztvevoknek.

A tandcskozast kovetben minden hénap utolsé hetén Csalddi Hovége Klub osszejovetelen nyujtunk tandcsado,
konzultacios segitséget.

Vasaroltunk egy db elektromos fogyasztasmérdt, hogy kikolcsénozve a haztartdsok ,,aramfalé” berendezéseit egyedileg
is be Ichessen mérni energiatakarékosra cserélés céljabol.

A tandcskozast timogatdinknak koszonhetden koltségtakarékosan tudtuk megszervezni. A vendéglatast a tanacskozison
adomentesen adomanybol biztositottuk. Nyomdai szolgdltatds helyett a tandcskozas papir alapu anyagait sajat
nyomtaton allitottuk eld, melyhez nyomtaté festékpatront vasaroltunk.

A tamogatasi keret masik felét a Sas utcdban, a Pulz utcdban és a Lednyszallas kozben folyé rehabilitaciot segitd
kézmives foglalkozasokhoz hasznéltuk fel 44.705 Ft értékben.

A projekt koltség részletes fethasznalasat a szadmla Osszesitd tartalmazza. Ezen feliil Egyesiiletiink jelentds értéki
onkéntes kozosségi munkavégzéssel jarult a projekt sikeréhez.

A projekt koltség felhasznalasa

Tanacskozéashoz 40.475 Ft
kézmiives foglalkozasokhoz vasérolt anyagok 34.525 Ft
Osszesen: 75.000 Ft

I1. Idésiigyi palyazat megval6sitasarol

Az Integritas Kozhaszna Egyesiilet a pszichiatriai betegek tarsadalmi rehabilitacidja elosegitése érdekében 2012. évben
az 1d6s korosztaly felzarkéztatasara szervezett projektet.

»iddskori barangolds hazinkban s interneten a nagyvilagban” projektiinket az 50 %-os tamogatas melictt
Egyesiiletiink pénziigyi kiegészitd tamogatdsaval tudtuk megvalositani. Ezzel Egyesilletink magara vallalta a
projektben résztvevok 12 %-at kitevo nem szegedi lakohelyli egyesiileti tagok fejében a teljes koltség 16 %-at.

Erre tekintettel kérjiik elfogadni a nem szegedi lakosok részvételét, mert 6k Szeged MJV palyazati
tamogatasabol semmilyen formaban nem részesiiltek.

A debreceni kirdnduldson 5 egylittmiik6d6 szervezetb6l 33 f6 vett részt. A varos megismeréséhez helyi idegenvezetd
szolgaltatast vettiink igénybe. A szemerkél6 esé és hiivos id6 ellenére a résztvevok jonak és folytatandonak tartottak az
ilyen programokat.

Az utazas idé paraméterei sajnos hosszabb debreceni programot és Gtkozben Békéscsaban a Munkacsi Emiékhaz
megtekintését nem tette lehetdvé. Az autdébuszon Debrecen torténeiméroél készitett Osszeallitast adtunk kérbe a
résztvevOknek.

Idgskoruak ismerkedését az internettel november hénapban bonyolitottuk le. A széles korli meghirdetés ellenére 9
részére 1 csoportban szerveztik meg a foglalkozésokat, mert az internetes gyakorlashoz a technikai teltétclek
megfelelok voltak. Az Internet alapismereteket a résztvevok életkorukra tekintettel 8 alkalomra bontva, kisebb
részekben konnyebben Sajatitottak el.

Az elbadé a csatolt borito szerinti irasos informacioval is segitette az anyag elsajatitasat.

A foglalkozasok végén a mellékelt véleménykérd lappal mértikk fel az eredményt, melyen feltiintettik a Gsszesités
szamadatait, mely a foglalkozasok folytatasanak igényét mutatta ki.

A képzés utogondozasaként Egyesiiletiink 1ddskoruak Internet Klubja sszejoveteleit biztositja minden hénap utolsé
szerdajan.

A projekt koltség részletes felhasznalasat a szamla Osszesitd tartalmazza. Ezen felil Egyesiletiink jelentds értéki
onkéntes kozosségi munkavégzéssel jarult a projekt sikeréhez.

A projekt koltség felhasznalasa

Kirdndulds 113.200 Ft

Internet foglalkozasok 86.800 Ft

Osszesen: 200.000 Ft
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Az Integritas Kozhasznu Egyesiilet szolgaltatasai

Valamennyi szolgaltatasaink ingyenesen veheték igénybe, azok koltségeit az SZJA 1 % felajanlasokbol, tagdijakbol és
palyazati tamogatasokbol fedezziik.

1. Kreativ Koffer Mithely csoportos foglalkozasa

Idépont: minden szerdan délutan 14 6ratél 17 oraig
Helyszin: Szeged, Sés utca 2. szam
Megkozelithetd: A Csillag téren megallo 10, 11, 20, 21, 16, 90, 90F autébuszokkal, 9, 19 trolibuszokkal.

Gyalog a Csillag tér feldl a Budapest koruti ABC melletti (Zoldfa) utcan keresztiil (a kazdnhazon tul) a kortoltés fel6l az
udvari bejaraton érhet el.

A foglalkozas keretében alapvetéen kreativ kézmiives tevékenységet végziink.

Mellette kotetlen beszélgetésre van lehetség. A csoport tagjait érintd aktualis informacickrol, jogszabaly valtozasokrol
tartunk tajékoztatokat. Igény esetén személyes beszélgetésre, életmod tanacsadésra lehet6séget biztositunk.

A csoport részére fakultativ szabadidés programokat szerveziink.

Egyéni igény alapjan pszichiatriai, jogi, csaladsegité szakértd igénybevételét biztositjuk.

2. Szov6szék hasznalat
A foglalkozasok alatt a jelentkezk részére a gyakorlatban tanitjuk meg a szov6szék hasznalatat.

3. Varrégép hasznalat
A foglalkozasok alatt a jelentkez6k részére a gyakorlatban tanitjuk meg a varr6gép hasznélatat. Ezen kiviil gépi varrast
igényl6 haztartasi tevékenységhez biztositunk varrogép hasznalatot. Pl.: Felhajtés, beszegés, foltozas, javitas, stb.

4. Internet hasznalat
A foglalkozasok  alatt  ingyenesen  szamitogép  hasznalatot  biztositunk  Internet  kapcsolattal.

5. Id6sek Internet Klubja

Az Osszejoveteleket minden hénap utolsé szerdajan délutan 14 6ratol 17 éraig tartjuk Szegeden Sas utca 2. szam alatt,
ahol klub beszélgetés keretében oszthatjdk meg a résztvevék tapasztalataikat. Ezzel dnmagukat sikeréiményhez,
tarsaikat 0j vagy megerdsité ismeretekhez juttatjak.

6. Csaladi Hovége Klub

Az bsszejoveteleket minden honap utols6 szerdajan délutan 14 6ratél 17 éraig tartjuk Szegeden Sas utca 2. szam alatt.
ahol kotetlen beszélgetés keretében kaphatnak gazdalkodasi tanacsokat.

Igény esetén személyes beszélgetésre, konzultaciora, tanacsadasra lehetéséget biztositunk.

7. Elektromos fogyasztasmérd kolcsonzés
Ezzel a késziilékkel otthonaban (a villanyoratol fliggetleniil) megmérheti elektromos haztartasi késziilékének
aramfogyasztasat €s aramkoltségét. Megtudja, hogy melyik késziilék hasznalatatél magas a villanyszamlaja.

8. Szakkonyveink
Ezekben a mentdlis problémaval él6k és hozzatartozoik egyiittmiikodéséhez, probléma megelézéséhez talalhatnak
tapasztalati tanacsokat.

Kozosségi Karacsony Koszontok

Szegeden a Rehabiliticios Osztalyon (Leanyszallas koz 2/A ) a paciensek kozremiikodésével versekkel, énekkel
szinesitett hangulatos iinnepséggel koszontotték Karacsonyt. A rendezvényt felajanlasokbol dsszedllitott bdségtalak
korbehordozasaval, siitemény kdstoloval fejezték be.

A Pulz utcaban miik6dé Pszichiatriai Osztdly folytatta hagyomanyait. Dolgoz6i és paciensei csaladias légkorii
hangulatos matiné keretében kozosen emlékeztek Kardcsonyra a szeretet iinnepére. A hangulatot a paciensek korusanak
prozai alkotasokkal szinesitett miisora alapozta meg, Nemes szandéktol indittatva a miisort aznap délutan a II.
Kérhazban miikodé Pszichiatriai Osztaly paciensei részére is eléadtak.

Egyesiiletiink Kreativ Koffer Miihelye és a Napfény Klub tagjai kozos 6sszejovetellel tinnepelték Karacsonyt a Sas
utcaban. A megnyit6 kdszontd utén véllalkoz6 kedvii résztvevdink egyéni produkciojukkal, verssel, énekkel, prozaval
adtak miisort, majd kozos énekléssel folytattuk. Végezetiil otthonrdl hozott karacsonyi siitemény kostoloval és keilemes
beszélgetéssel fejeztek be a délutani osszejovetelt.

A Hirlevelet szerkesztette: Olajos Arpad elnsk
Telefon: (30) 495 — 0345, Email cim: olajos_arpad@freemail.hu




