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Eloszo

E kotettel szeretnénk haldnkat kifejezni az Egyesiiletiink 20 éves fennalldsanak
évfordulojanak alkalmabol. A megjelenés adoméanyokbdl lett elkészitve.

Kik is vagyunk valojaban?
INTEGRITAS Egyesiilet
a paciensek és hozzatartozoik pszichiatriai, rehabilitacios érdekvédelmi és Onsegitd szervezete
KULDETESUNK

A pszichiatriai betegek és hozzatartozoik szdméara a DéEl-alfoldi Régidoban tagjaink
mozgositasdval kozosséget, ismeretterjesztést és érdekérvényesitést nyujtunk, valamint
segitjik a tarsadalomba valo visszailleszkedést, esélyegyenldséget, és a kozvélemény
toleransabba formalasat

Valljuk, hogy tarsadalmi felvilagositas, ismeretterjesztés, forumteremtés nélkiil a tdrsadalmi,
falak nélkiili rehabilitdci6 nem valdsithato meg. Ennek egyik fontos teriilete a tarsadalmi
megitélés megvaltoztatdsa, a kirekesztés helyett a befogadas, a kozosségi egylittérzés,
szolidaritas, az elfogadast erdsité szemléletek erdsitése.

Minden rajtunk mulik, a lelki akadallyal, fogyatékkal élokre valdo odafigyelés, massaguk
elfogadasa, megértése, mely az elsé segitd kéznyujtas helyzetiik javitasa érdekében. Ez
senkinek nem keriil pénzébe, de az érintetteknek szinte megfizethetetlen.

Céljaink érdekében

» Felvilagositd eldadasok, forumok szervezése az elditéletek ellen, a halado szellemii és
sokszinli pszichiatriai rehabilitdcié bemutatasa.

Teret biztositunk az eurdpai tapasztalatok hazai megismertetésének.

Képviseljiik, hogy a pszichiatriai rehabilitaciot segitd korszerli ellatasi €és intézményi
formak miné¢l szélesebb korben kialakulhassanak és elterjedjenek, az elért ellatasi szinvonal
ne csokkenjen.

»  Tamogatjuk a kozosségi kapcsolatok apolédsat, mely keretében.

*

% Kreativ kézmiives csoportot miikodtetiink.

% Hozzatartozokat Osszetarto, felvilagosito, dsszejoveteleket szerveziink.
Egytittmiikddiink regionalisan és orszagosan civil szervezetekkel.

Részvételiinkkel tamogatjuk a civil szervezetek rendezvényeit, tetteit.

Sziikségesnek tartjuk, ezért vallaljuk a fogyatékosok, lelki betegeket segitd civil
szervezetek 0sszefogasat.

Jelentkezni integritaskhe@gmail.com cimen lehetséges.
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Tisztségviseldink dijazdsban nem részesiilnek. Miikodésiinket tagdijbol, palyazatokbol és az
SZJA 1 % tdmogatasokbol, adomanyokbol fedezziik.

Papp Mihadly az Egyestiilet elnoke

Szerkeszté



Feil Andras



Negro Pako

Te voltal az a kis macska,

Kit Hattyasr6l hoztam haza,

Hol életben nem hagytak volna,

{gy nekiink, Baratom s Neje ajanlottak.

Itt Feil is nevelt-ek hirtelen,

KiFeilezésem mindkét értelmében,

S kandur mivoltodhoz mar akkor is hiien,
Csavarogtal egyre gyakrabban, messzebbre innen.

Biztos igy sikertlt Teso(d)ba is,

Még Anna-k idején beleszeretni,

Kivel eleinte 0ssze sikeriilt keverni,
Hisz ugy néz ki, mint Te, és anno Nuti!

S hogy ritkabb esetekben mi volt?
Személyed néha megfordult itthon,

Hol kicsinyeire - ha kellett - jol raszolt,

Majd természetesen meg is lakmarozott.

Aztan megesett, hogy ugy "elbujt";

Hogy napokig, hetekig nem is lattuk,
Utana ciccegve sétaltunk, plakatoltunk,
Nem ugy, amikor eltlint, mert nyaraltunk.

Kelt: Szegeden, 2020. 08. 02-an.



Nutella

Baummozos kiscica
Ici-Picit meglatta,
Kultur Nuti felvette,

S testvéreként nevelte.

Egy nap azonban raé¢bredtek,
Nem egy nembe sziilettek,
Hamar egymasba szerettek, S harom

kiscica sziletett.

Kozottiik csak egy kandur lett,
Aki hamar el is keveredett,

A masik két néstényke
Gyorsan teherbe esett.

Sziiltek 6k 1s harmat-négyet,.

Igy osszesen tizen lettek,

De felik hamar elveszett, S
eld maig sem kertiltek.
Idével még harman elmentek,

Tehat csak Csikos és Nutella maradt meg,

De egy nap utobbi is elveszett,
Ezért nem simithatom t6bbé meg.
Pedig 6 volt az én mindenem,

Ugy szerettem, mint gyermekem,

Nagyon hianyzol Te nekem



Orokké dorombolsz a lelkemben.
Hidd el én gy terveztem,

Hamvaid nutellas tivegbe teszem,

De igy, hogy tetemedre nem leltem,
Testi emléked nem Orizhetem.

Tan mar arra sem emlékszem,
Legutobb mikor hizelegtél nekem,

Mert sajnos kérhazban fekszem,

Bar itt lehetnél most 1s velem.

Kelt: Szegeden, 2015. 09. 07.¢én.



Otos-hatos hetese

Hetest jatszom, nem hatost, Miben segitett az 6tvenhatos,
Akércsak a mi nagy 6tosiinkben,

Az O hatvanotosével egyetemben.

Egyikiik képviselte Dunaujvarost, Mig masikuk mindaddig Paksot,

Mikor egy eskiivdi eseményen, Megkezdddhetett a szerelem.

Mivel a tanulményok, Marmint a felséoktatdsok, Immaron itt
folytak, Szegeden,

Ahova aztan akkor le is telepedtek.

Eletiik itt sem lehetett maganyos, Csak egy papa maradt Pakson,
Kit, nagysziiloként emlitek, Hisz gyerekek sziilettek.

Akik, azota mar nagyok, Tettek sok-sok rosszat €s jot,
Am most nem nekik tisztelgek,

Hanem az 6k egyediilallo sziileinek.

Mert nincs még egy ilyen paros, Mely ily mindenen at,
kitarton, Adott akadalyokat atvészelve, Ot gyereket is

felnevelne.

Igy visszatérve a szamokra, Mik ihletet adtak a szdmomra,

Ezen egyetlen évre emlékezzek,



Mikor azok némileg megcserélddtek.

Hiszen aki sziiletése ota 6tvenhatos, Az az 1dén toltott
hatvanotot pont, Mig a hatvanotos nem mas lett, . Mint éppen

Otvenhat éves.

S ezt miért most szavalom,
Mikor itt van mar a karacsony? Mert ez évben sajnos
kiilonosen,

Nagy hetesiik keveset johetett 6ssze.



A viruskiraly
Mind halljuk ugyebar, Kordbban az iskolanal, Mar

ovodaban tudvan,
Mit tehet meg egy kiraly.
Hogy neki mindent szabad. Kedvére parancsolgathat, Ot

mindenki kiszolgalja, Rend van orszédgaban.

Mint mindig is nalam,
Részemrodl az a hala,

Ami jo altalaban, Kiterjed a hazra.

Ez is egy szokas, Mint oly sok més, Mi arra utal mar,
Szemeélyem manias.

Ki valamit nagyon, Vagy inkabb sehogy, De gy tart
szamon,

Mint kiraly orszagot.

Van viszont, mit nem, Ami télen kozeledett, S

tavaszra kiterjedt, A COVID 19-et.

Pedig mamam emlegette, Bar eleinte eltévesztette,

Kiralyvirusnak nevezte, En rajta csak nevettem.

A tavasz kezdetén, A virus ideért, Neki jott a

karantén

Nekem az “e-tanév’™.
Egy 1) 6rarenddel,
Oktatasi modszerrel,

Kiilonboz6 elvekkel, Oriasi tétekkel.
Es mi a jo a rosszban?
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Nem kérdeztek szoban, Csak irasban, gyakorlatban,

Utobbibol épp atcsusztam.

Meghalalni maig se tudtam, Ez bant most a legjobban,

Mi marad meg utanam,

Emlékezni, hogy fognak.Virusunkra visszatérve, A papirforma
ellenére, A vizsgan arcfedésre, Maszkot nem kértek.

Miért oly fontos ez? Mert biz az enyémet,

Se az Ota, se el6tte, Semmi sem fedte.

Hisz mindig biciklivel jarok, Ismert iizleteket latogatok, Méskor

meg szorongok,

Nehogy szo6ljanak valahol.
Volt i1s mar két alkalom, Egy kisebb ¢€s egy komoly, Mar volt is ra

szdndékom, Hogy kérjek bocsanatot.
Am mivel ez fogadalom,
Azt fel nem adhatom. Mig lehet, Kitartok,

Szabalytalanul, tudom.

Ett6él érzem magam masnak, Tébbnek, mint a batrak,

Kik olykor szaguldoznak,
Ok az utak, én a virus kiralyanak.

Elvégre ahogy 0k is teszik, Masok ¢életével jatszom én is,

Mert a COVID, ha engem nem is, Kérnyezetemben barkit

leterit.

Tehat tudom, tenni viszont semmit, Pedig csak el kellene hatarozni,

Hiszen nem akartam megfogadni,

Igy alakult, nem akarok véltoztatni.
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Van azonban egy valakim, Ki lehet, ra tud majd venni, Nem is

0, személy szerint, Intézménye, ahol 6rzik.
Ott ugyanis szigoraan veszik,
A szabalyt, mit a "kirdly” irt ki, Barki is szeretne oda belépni,

Szigortian maszkot kell viselni.

A tilalom feloldasa 6ta mar, Személyem azon filozofal, Van-e

fontosabb annal,

Hogy ujra lassalak Annank.
Kelt: Szegeden, 2020. 06. 24-¢én.
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Vég,
E-t vetek

Senki félre ne értse,
Ahogy irtam egyszer,
Nem a sajat ¢letemnek,
Csak egy rossz részének.

Mit én bar igen élveztem, Am nem igy kérnyezetem,
Kik vissza jelezetek nekem,
Mihamarabb valtoznom kell.

Ez viszont eddig sosem ment,
Legaléabbis nem tul konnyen, Mert régi eszme €l bennem,
Mindent, vagy semmit se.

Igy én messze megyek,

Egy helyre, hol segitenek,
Ahonnan haza sem térhetek,
Csak ha célom végeére érkezek.

El6tte azonban rendet teszek,
Hisz igazén ez motival engem, Hogy tiszta Ut legyen mogottem,
Barmilyen is alljon még eldttem.

Fizikailag nagyjat megtettem,
Segitettem, amiben lehetett, Mindenben, mindenkinek,
Most jojjenek a lelkiek.

Hiszen nem is egy embert,

Tobbeket bantottam meg, Volt, hogy eltervezetten, Van,
aki csak félreértett.

Elvégre, aki masokért tesz, Az nézi is azon érdekeket, SOt,
az én kis eseteimben, Gondolkodik a fejlikkel.

Ez sok esetben persze, Nem vezet a helyesre,

Arra, amire €pp kéne, J6 gondolatmenetre.

Ez volt a Nagy E-kkel,
Egy sz&p, kis versemmel,
Mely mégis, egyik esetben,
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Sajna nagyon rosszul siilt el.

Tudom is j6l, elismerem, Mar elére megéreztem,
De abban a helyzetben, Nem volt mit tennem.

Eluralkodott a kényszer, Hogy tigy kell kinéznie,
Oda kell beilleszkednie, Elnyomta érzelmeimet.

Mostanra mar raébredtem, Utdlag belatom, ismétlem, Akkor azon
helyzetekben, Még nincs mit tennem.

Igy van mindennel,

Amit meg kell tennem,
Vagy csak megtehetem,
Mint mikor koszontgetek.

A névnapokat figyelem, Mar-mér kényszeresen, Ami kapcsan
irtam ezt, Ezzel bocsanatot kérve.

Mivel nekem tgy jott le,
Azzal, akkor megsértettem,
Am él bennem lelkesedésem,
Ma, ezaltal kiengesztelhetem.

Mert kedden utra kelek,

El Celldomolkig megyek,

Tobb honapig ott is leszek,
Minden jot kivanok Onnek!
Kelt: Szegeden, 2020. 09. 16-an.
Veg,

E-t vetettem

Senki félre ne értse,
Ahogy irtam egyszer,
Nem a sajat ¢letemnek,
Csak egy rossz részének.

Mit én bér igen élveztem, Am nem igy kornyezetem,
Kik visszajelezetek nekem,
Mihamarabb véltoznom kell.
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Ez viszont eddig sosem ment, Legaldbbis nem tal konnyen, Mert régi
eszme ¢l bennem, Mindent, vagy semmit se.

Igy én messze megyek,

Egy helyre, hol segitenek,
Ahonnan haza sem térhetek,
Csak ha célom végére érkezek.

Elotte azonban rendet teszek,

Hisz igazan ez motival engem, Hogy tiszta ut legyen mogottem,
Bérmilyen is alljon még eléttem.

Fizikailag nagyjat megtettem,
Segitettem, amiben lehetett, Mindenben, mindenkinek, Most
jojjenek a lelkiek.

Hiszen nem is egy embert,
Tobbeket bantottam meg, Volt, hogy eltervezetten, Van, aki csak
félreértett.

Elvégre, aki masokért tesz, Az nézi is azon érdekeket, S6t, az én kis
eseteimben, Gondolkodik a fejiikkel.

Ez sok esetben persze, Nem vezet a helyesre, Arra, amire €pp
kéne, JO gondolatmenetre.

Ez esett meg tavaly is egyszer,
Mikor tinnepeltiink k6zosen, Nagyon magamra vettem, Vagy csak
félre értettem.

Azo6ta én Ratok sem néztem,
Azok utdn mar szégyelltem, Viszont tegnap jott egy jel, A mairol
nem is beszélve.

Mivel elobb lattam Mesterem, Ma pedig felkoszonthetem, Akit eddig
minden évben, Igy idén se maradhat el.

Ahhoz azonban nincs képem, Hogy odaallitsak még elétek, Hisz
tudom mit kévettem el,
Mit nem adtam meg Nektek.

Most viszont mas a helyzet,
Mert masnak is fizetnem kell,
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S mint megirtam, ha elkezdem,
Akkor mar mindent, mindenkinek.

Ti még meg is érdemlitek,
Eddig se azért nem fizettem,

Illetve el se csak azért tlintem,
Az elso félévben tanulni kellett.

Valamint itt a virushelyzet, SOt, tavaszra megérkezett, Ezért tigy is
voltam vele, Tan nincsenek edzések.

Most barmi is a helyzet,
Banom, amiket tettem, Bocsanatot Macinak, Névnapot Editnek!

Kelt: Szegeden, 2020. 09. 16-an.
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Hazam

Hazam, hazam Te mindenem,

Mi mindent adtal meg nekem,

Hogyan viszonozzam ¢letemben, Gondolkodom gyerek Feilemmel, Mi még
mara se érett tan teljesen.

Pedig megtanultam sokmindent, Sajat hibaimbol latva, értesiilve,
S az iskola padban arra figyelve, Hogy tobbek kozott értiink, Erted, A
legtobbet Kik tették eddig meg.

Rajuk is emlékeziink ma ugye,
Hisz eljott marcius tizenotodike,
Mikor a forradalmarok emlékére,
Gyertyat gyujtunk, ha éppen béke,
S nem elnyomas stjtja videkiinket.

Ezért 1s halaval tartozom Neked,

Hogy Foldedre ekkor sziilettem,

B6 egy hétre pont huszonnyolc éve, Mikor szabadon utazhatom be, Minden
sz¢ép, egyedi térséged.

Ennek 6romére nem hagytalak el,

Mindossze meég csupan kétszer, Am gyakorlatilag csak egyszer, Mikor
erdélyi turara mentem Egy kerékparos szakkorrel.

Azonban tudjuk j6l, s6t, legtobben,

Még vitatjuk is azt rendszeresen,

Hogy az a teriilet is minket illet, Csak sajnos mar az is odalett,

Mint akkor Vajdasag odalent.

De hogy a nyugatot is emlitsem,

Abhol sziiletett e kolteményem,

Amikor nyaraltam ezen vidéken, A hatar menti telepiiléseken,
Ausztridba is atléptem, kétségtelen.

Azt azonban nem tervezem,

Hogy valaha is attelepszem,

Legyen az barmely nyelvnek, Kultiranak akar nemzedéke,
Eletem itt éIni kételességem.

17



Elvégre ide sziiltek engem,

Itt is nevelkedtem Feil,

Tamogattak mindenben, Mit viszonoznom kell,
Innen is ezért megyek el.

A napsiititte Szegedre,

Hol e nap tiszteletére, Mint minden évben,
Hazak Hoseire emlékezve,

Most maszkot dltve tisztelegnek.

Kelt: Intahazan, 2021. 03. OI-én.
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Ki vagy Te?

Toélem ezt bo egy éve

Egy tandrom kérdezte,
Osztalyomnak Feiltéve,
Erdeklédésével meglepve.

Hiszen orank témaja éppen
Nem kivanta volna ezt meg,
Sem a folytatast, mire jelenleg
Sajna nem is igazan emlékszem.

Ahogy mara mar arra sem,
En mit mondtam volna erre, Az ugye igen fogos kérdésre, Mi megér egy
misét, nemde?

Ha mar engem elvégre,
Itt papnak néztek eleinte, Mire racafoltam rendesen, Sajnos, vagy
szerencsere?

De Ondknek mi a véleménye, Mit reagdlnanak hirtelenj ében,
Ha e kérdést Feiltennénk itten, Vagy barhol a kornyezetiikben.

Mert én ezen a helyen, Ebben a félévben,
Sokat gylijtogettem,
Tapasztalatok tekintetében.

[gy mar bizom benne,

Barhova 1s sodor az élet,
Tisztaban leszek mar vele,
Meddig mehetek el Heimzeteiben.

Tartozom is Onodknek,

Oriasi koszoén-netemmel,

Halambol hat megkérdezem,

Mit tanarunk toliink, tolem, ki v. Te?

19



Am mondott még bolcseleteket,
Példaul, hogy mi kell az ¢lethez:
Tirelem, alazat és fegyelem,
Némi kreativitassal spékelve.

Ezekkel kivanok Mindenkinek,
En, immaron mar innen, Szegedrdl kellemes, Husvéti tinnepeket!

Kelt: Intahazan, 2021. 03. 13-an.
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Bozoki Otto
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Marcsak megmaradtal
Egy életre nékem,
Elment rég egy alom

Mi is maradt nékem.

Virdg vasarnapjan
Rozsa szalat vittem,
Ki emlékszik raja,

Hol értettél engem.

S van még ezer ra csok

Tz ifjusaganak,

Elztgo viharnak

Eletek egy nagy Haznak.
(B.O.)
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Volt egy Tavasz

Volt egy szép tavasz
Mi elkisér végig,
Volt egy szép leany
Ki elrepiilt az égig.

Lehozta tenéked
Fentrdl a csillagot,
Elmondta banatat

S valamit adott.

Ereztél szép id6t
Valahol estéket,
Megdermedt valdsag

F4j06, bus remények.

S elhagytak engemet
Mémorok és kéjek,
Lehull6 levelek
Lidércek ¢és kéjek.
(B.O.)
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Az ido

Elmulik az id6
S vele a sz€ép nyar,
Elmult rég egy dlom

Eltiint, messze jar.

S valahol a hatér
Gyaszolja viragat,
Elmaradtak konnyek

Mivé valt a Hatar.

S keresztaton jarva
Megigérted nekem,

Szivem maradt Arva

Végleg mentél télem.

(B.0.
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Kossa Zsolt
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Dies irae

mar semmi nem maradt beldlem, mi emberinek vélheto
mar minden veszve van, mely sziv és értelem
koddé strisbodtek a kinnaltelt esztenddk

romma tépett ajkam szin és fénytelen

megbuktam dnmagam, s a mindenség szemében
atkoz6don dmleng orgyilkos szavam
megszlintem létezni az égiek kegyében

szamUzotte torzit a végtelen harag

szornyeteg sziiléhazam sziinteleniil szitkol
hamuszin orc4djan megdermed a pir
a jozan ész villama megrettenve iszkol
hontalan hivsaggal haboraba hiv
2012.X1.15. (K.Zs)
mivel is ajanlhatom én e szanas versemet

tan valaki, majdan megérthet engemet

2012.X1.16. (K. Zs.)
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Jégarcu esztendo

mondd, ki szabja meg az aldott béke arat?
e kényes portéka sehol nem kaphat6?
a krézus hohérbardja kolduskézbe csorbul

almaink abrandja arvan altato

minden szonk enyészet martaléka
hurrikant emészté néma pusztulas
kihiil apranként az ¢lmény zsaratja

vakon hamvaszté jégszin zaszlajat

-ha lenne még mondandonk, s hozza még tobb mersziink
-ha jonne még az ihlet, s néhany megdicsdiilt perciink
de kihtinytak a langok, megfogant az atok
jégarcu esztendd, kettéfagytad vagyunk!
2012.VI1.10. (K. Zs.)
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meddo merengés marasztal

folszantja a képzetem a rettenet ekéje
méla kételyem kegyenccé korcsosit
rossz a jotdl elvaljon, maradjon?

dore dilemmam merésszé morcosit

valami egész hidnyzik belélem
valami emberi, szentséges, szerény
temérdek félelmet hurcoltam kevélyen

bamulom a semmit: sorvaszton sekély

a délceg jovO kérkeddn vigasztal
szivem megdermed a torz jelen jegén
az 6lmos mult abrandda silanyul
végzet virdgzik hivsdgom hegén!

2011. aprilis 2. (K. Zs.)
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megkésett vezeklés

¢letiink, mind megannyi titkolt veszteség
szakadatlan pereg homokorak szazan
terméketlen médmor tidvoziil gyanakvon

zabolatlan kéjjel gytilolségilink lancan

szépségiink holucskos vértocsaba ratul
arctalan jarul birgja elé
erzékiink visszfenyét karomolja csuful

félorulten tzzuk tronusa felé

addig ¢€llink, amig féliink!
félelmes fény foltozza fekélytlink
alnok ordog vétkeinkre nem hozhat felmentést

végzetiink hii nemtdje ald megkésett vezeklést

osztozzunk hat mindahanyan tisztulasunk szentségében!
oldjuk fel bolcs titkainkat tévelygésiink tengerében!
rajtunk serken megvaltasunk, egyetlen teendon:

visszagyOzni régi arcunk, s létezni remeklon!

2012.1X.11. (K. Zs.)
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Triptichon 2012.11.6-11.9.

felizgulni

valami megcsillant az olvadoé jég szinén
valami émelyitén negédes hinar
szdnalmassa lesznek az 6nos mindennapok

szanalmas-szeliden szol szdtalan szitar

odaat halottaink fordulnak masik oldalukra

megorrontvan feltamadasuk szelét

egyetlen szot formalnak mozdulatlan ajkkal

-felizgulni! -félt6n féltve félkegyelmiik felét
2012.11.6.

november

nehézkes napfény nemesiil nabobba
szlikmarkun hinté az egykorvolt tavaszt
megfakult emlékkép tiindokol narcissza

felénken pislakol reménylon vigaszt

toprongyos falevél rozsdall nesztelen
elneheziilt szivvel sdhajtva nekiink:
-hinniink kell 6r6kkon, s bizni tenmagunkban

-lazado lidércfény-latomasra leliink!
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tan még rank tavaszlik a gdgos természet
tan még jra foldereng sziviink
az ordas télcar megfutamlik majdan
halat hodol holtnak hitt hitlink
2012.11.7. (K. Zs.)

télidezo

Kiinn a sz¢l dobolja ad4z taktusat

Benn a mélabu polipja viv csatat

Még 161-fol dereng a nyar ezer csillamja
Majd elrdppen, mint szoszke csacskasag

2012.11.9. (K. Zs.)
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NUKLEARIS TEL: VERSCIKLUS

AJANLAS: A ,Nuklearis tél” versciklusomat az egykori 1987-ben
bemutatott orosz (akkor ,,szovjetnek” mondtuk) film: A halott ember
levelei c. alkotas inspiralta. A film egy elképzelt harmadik vilaghdbora
okozta nuklearis vilagégés kovetkezményeit, ennek dobbenetes hatasat az
adott tarsadalmi kozegre, mutatja be meglehetdsen nyers, naturdlis képi
vildggal! Magam Ferenc papaval egybehangzoan ugy itélem meg jelen
¢letiinket, hogy bizonyos értelemben: débbenetes moralis, politikai emberi
kataklizma korat éljiik a 2010-es években. Még pontosabban kifejezve én a
lelkiismeretre, ill. annak hidnyara utalva biztatok mindenkit, 6onmagam is a
rendszeres, napi Onvizsgalatra! Nevezetesen pl. lefekvés el6tt 3-5 percben
gondoljuk végig a napunkat, hogy mi az amit rosszul cselekedtiink, s azt
maskor lehetdleg ne ismételjiik meg, a jo cselekedetet viszont ,,vigylk
magunkkal”, s tegyiik kicsit elviselhetObbé ezt a nehéz életet.

2014. november

tavaszsorvaszto télben

alomszitta pilldm rezdiiletlen télt fixalo
renyhe langymelll kérleletlen parazna vagy
vértezetlen vasik szivem szétszabdalni

kontosében gyaszol megvetetlen agy

¢ber-jatszi fénynyalabot asit kornyadozva
stréber sarlelket iildoz utas-uttalan
minden zizzenetre keselyként raszamol

ujhodatlan-ujan tavolit tavaszt

plombalt panaszdal penészlik pendelyében

engedetlen esengd elzart elitéltnek
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vandalt vonszol vandorbottal végsd vallatasra

tagas téviton toporg6 tavaszsorvasztod télben

2014.V.19. (K.Zs.)

valaki

valaki szakadatlan atiizen multam siralomhdzabol

valaki torzsziilott nyomoroncként biizol gérénymivoltatol

valaki hallgatag haborog, mint elszanatlan 1dzong6 arnyalak

valaki merd tévelyétdl sziirkétlennél sziirkébb szinvesztett arnyalat

2014.V.19. (K.Zs.)

hajnal varo

¢lemedett alsagok keresztatjat jarom
felégetett vadhajtasok pernyés nyomdokat
aporodott hivsagok vesztéhelyén allok

h66z6n aztatja napfény biborat

mimelt onfeledtek berzenkedén amitnak
koholt dnelégiiltseégiik porladt zatonyan
sokkolt 6sztovérek bardolatlan vivnak
alvé alattomossaguk alvadt alkonyan

2014.V.19. (K.Zs.)

33



epilogia

arcomon Otvennégy €v szégyene sapad
ajkamat 0sszeszoritja biintudatom
szemembdl hullagyalazat konnye patakzik

fiilembe sikit zord gyaszriadot:

-nullarol egészig ujra teremni!
-nem a semmi pusztain merengni
-S, csak akkor kéne verseket irni!

-ha tudnék végre emberiil ¢lni!

2014.V1.29. (K.Zs.)

heroikus portré

roppant vallan szini kultarank ezer nytige sajdul
ny4jas orcdja fiaskot gydzo életigen derlis otthona
ol kéne ndniink mindny4junknak mellé

0 nem befelé kunkorodo lelkl ostoba

markansan megeli misszidja minden mozzanatjat
vig szoval batorit kallodo elesetteket
csiiggedten is 1izi eléretlen céljat

elszant-segitdn ov aldatlan elesetteket

orokifju folkent hive csdbos szépnemiinek

baratként is legnemesebb szivek koziil vald
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hoén szeretett lanya boldogsagéat féltén oltalmazza
onzetlen valdja senkiével nem potolhatod

2014.oktober 1. (K.Zs.)

Mi és mikor?

Mi adhatnd vissza pompds elménk izz6 ragyogésat?
Mi tdmasztja fel torpévé toppedt énilink virtusat?
Mi nyujt vigaszt gigassza gerjedt apatiank zsakutcdjan?

Mi repeszti romma, rémiilettd] rettent rémiink ritusat?

Mi allitja gatjat végelathatatlan vesszéfutdsunknak?
mi €leszti {6l eltemetett [ényiink tiszkos hamvait?
Mi fog rendet szabni kardélre hanyt eszményeink erjedt halmazaban?

Mikor tudjuk végleg sutba vagni kénytink tiilkos barmait?

Mikor szabad Gjra bizni, hinni, remélni és merni?
Mikor lehet igaz tekintetiink hiven egymashoz emelni?
Tudunk-e bléd szerencsétlenkedéseinken vigan foliilemelkedni?

Szertelen szemérmetességben szentelt szivvel szdtalan szeretni?

Mi és mikor teremt édes harmoniat epés disszonanciabol?

Mi és mikor keleszt ékes rapszddiat visszas dekadenciabol?

Mi és mikor zenget éles zard akkordot céljavesztett viszalyinkra?
Es mi mikor sirhatjuk el minden koénnyiink eltékozolt imainkra?

2014. XI. 1. (K.Zs.)

35



Kéz a kézben

sz4jtépo vészbaglyok boldogité megujhodast huhognak
almaikbol riadva ontelten diibognek daridot
hiéna abrazatukbol megtorlasok gunyja csikordul

vadjaiktol tikkadtan gorgetnek gligyogve lazitot

rancbaszedett bolondériajuk kérges konoksagtol hizik
ellenségnek billogozzak, ki benniink nem feltétlen bizik
sancratermett porondvénajuk férges pokoltanctol divik

pellengérre karhoztatjak, ki nem abrandjuk homezején sizik

mily felemeld cél is lenne kéz a kézben épiteni

hasztalan harcban sebzett véres lelkiink oroklétté szépiteni

kezd6 gesztusunk mindehhez oly hihetlen nehéz meglelni

tarthatlan bajban edzett népet pordlykeménnyé nevelni
2014.X1.2. (K.Zs.)

VEGE

36



Weninger Richard sziiletésnapjara

/ in memoriam /

szépséges szegedi patriank mitikus tartdéoszlopa,
messzenézd zenészalmok bator valdravaltoja,
delejes dertijével bus szivemnek megvigasztaldja,

eltokélt eszméink lebirhatlan ¢életkedvii felmagasztaldja

-hozzad jarulunk im, hogy ifjonti eréd plantaljad belénk,
egy biztato égi jelet kiildj odaatrol felénk!
s, mi hiven kovetjiik forr6 szived hils cirogatasat,

hegyeket mozdito szilard hited fennen ragyogasat!

egesz ¢letutaddal kovetendOrati szeretettel példat aldoztal nekiink
orokkon hirdetted: e vilag jobba tehetd veliink
harfazni-vezényelni tanitottal igéretes tehetségiit, €s géniuszt egyivasiian

szelid szigorral szerettél, szétforgacsolt szivvel, sz6fogadon szorgos
muzsikuspalantékat

eldadomiivész fényed ativel évszazadok hossza sokasagan
karmesteri vénad athatja majdan 1étez6 korok széles zenedceanjat
szuggesztiv Iényed rarimel mindennapjaink tengernyi gondja-bajara

mit orokiil rank testaltal igaz tanulsadg mindnyajunknak boldogulasara

( tiszteletbéli tandarom emlékére barati szeretettel!)

2014.X11.21. (K.Zs.)
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Sohajtott kivansag

Biz j6 lenne kicsit masként €élni
Tiz j6 percet az ¢€lettd]l remélni
M¢éltan magasztos, gyonyori tettekrdl regélni

Jeleniinket kéne konnyed Onfeledtséggel megélni

Ifjontin megujult boldogsaggal pertut inni
Napjaink szétfakadt fonalat élénkké szinezni
Valahara minden embertarsunk szép szoval illetni
S nem kdékonok ratartin magunkat mimelni

2015.11.24. (K.Zs.)
/Ez talan eddigi legnépszeriibb versem/
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Fantasztagloriana

Foldbedongolt hittel lehetetlen megvaltast esengni
Gyongybe gongyolt klipsszel szeretetlen megbanast feszengni
Szétdorbézolt 1éttel kinek-minek akarnal imponalni?

Vérpocsékolt hévvel kivel-mivel kaparnal kintorndzni?

Arulkodé nemtetteink néha suttogastol pironkodnak
Tarulkozd megtetteink 1¢ha kuttyogastol pitonkodnak
Sapitozo senkihdzi séma: csunyasagbol sirankozik

Harpitozo jenkivari néma: tunyasagbol rimankodik

Akarhatatlan akarnok arcan aggédom apalyomon
Vakarhatatlan varangyok sarcan sarl6zom saslancomon
Josaghentes lazban lovaglok szalutalva széng6zosse
M¢ltosagmentes mazban mosakszok makulatlan mérfoldkdve

2016.X1.9. (K.Zs.)

[E vers, azt a testi-lelki ztrzavart tiikrozi vissza, ami bennem lassudadan
csordogal, ebbe a masfél honap 6ta, miodta a Pszichiatria Fekvdbeteg
Osztalyrol eljottem. /
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All6habori a reménytelenségben

Elhagyatott 1€lekvesztd mélyén santikal megkoviilt erényem
Atgazolt nappalok, széliitott éjszakak szoritanak falhoz
Reménynek makszemnyi hirmonddja sem maradt ezévre

Tiblabolon kivénhedst, {itddott vadszamart szolitanak rajthoz

Aztdn megindul a mindhalélig tartd, rét embervadaszat
Megunt, levedlett &ramlatok csapnak 6ssze végkimeriilésig
Bamban, jegeces tekintettel pislogunk mentsvarat keresve

Ledurt, megfeneklett tavlatok kapnak tlizre ¢lvetemetésig

Kovetkezetlenségiink bargyt magantébolyddjan 1ézengiink jajveszéklon
Rankrohadt multunktol szabadulnank eszehagyott arvan
Lehetetlenségiink 16dul kiérdemesiilt, kartékony kirekeszton

Atzuhant utunkrél magyarulnank hiteszabott vasznan

Embertarsaim szaros tekintettel kaszabolnak hatba
Hibbant boklaszasom 1dbszagi tajékra taszit
Kutyafuttaban villog behintetlen foldemnek atka
Bagyadt birkaarcom sziikagyt szandékra tanit
2017.VI1.15. VII.1. (K.Zs.)
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Hatvan hideg sz6 a hiabavalésagnak

(En, és a vérebtetem)

Kérgessé korhadt 6nismétlések paternoszterén sorvadok
Osszefércelt 14zlancok kénnymarta zsanerposzterén borzadok
Szétragott élménykapca morikalon korondzza orcadm

Atoktépte kéménypadka volgyvajon borondzza portam

Oszlasnak indult vérebtetem bazsajog blizében
Széjjelagaraszott dszutdn 6dong makrancos miivében
Foleszmélésében diszszemlek szépelgd kavalkadja pezsdiil

Hall6idegében téveszmék észvesztd giccsodaja zendiil

Sotalan révediink kivérzett 1étezésiink emlékmorzsaira
Szotalan kérdeziink mivégre széptevesiink kelléktorzsaira
Armyaksz6tte pokhalon pillantjuk jellemiink jégvarat
Vagyakszotte csokhagon csiklandjuk szellemiink sz€ltancat

2017.X.26. — X1.26. (K.Zs.)
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Enervalt kivansag

Vérszegény fantaziam esdekel irgalmas bebocsattatasért
Alomittasan szendergd mindennapjaim dércés mamoran
Képregény Abbaziam vesztegel siralmas leplombaltatasért

Kéamforillatban szenvelgd cinkelt lapjaim gorcsos szamsoran

Ha félni kezdenék, gy a sz¢l harangozzon velem!
Talan leszek Gjra, ha szamit még a sors redm
Vagy égni edzenck, s tul a vég habarcsoljon nekem!
Hazat lelek multra, halali tért a kor kreal

2018.VII1.3.- VIIL.8. (K.Zs.)

Ajanlas: Ordogi korben fejlédd tarsadalmi kdzegben, csak drddgi ihletésti
verset tudok irni, s ez nem mentség, de tény!
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Szeszélyes évodés

Feszélyezett félmosolyom tiindokol tél toran tavaszi reggeleken
Henyén hadarva hunyorgok agglegény szememmel ravaszdi szerelmesen
Kedélybeteg kénykonokom friistokol fény fogan paraszti pendelyemen

Kretén kacajjal kuncsorgok nagymellény eszemmel malaszti menhelyeden

Eltes méltatlansag koszoriili kintornas karomlasod
Nyeszlett badarsaggal bajolgok siindorgd sértettségemen
Céhes céltalansag kopolyiiji viztornyan varomlasod

Cserzett csavargassal csamcsogok fiilgyotrd félszegségemen

Felvigyazott 1étezésed tlinddik latnok rettenetembdl
Mostohan levitézlett egyénis€égem roggyant ragadvanyain
Elviragzott széptevésed blinhddik alnok jellemembdl

Ostoban megkisértett felékitésem fonnyadt faragvanyain

Akarnok ratartisag vezérli vérmes verbal mosdatasod
Bossziim szarnyas angyala aratja alattomossagom

Varacskos allatisdg metéli mérges megatkozottsdgod
Korccsul kanyadt karvalya kaparja kavarodottsagom

2018.1V.19.-VII.6. (K.Zs.)

Ajénlas: Ebben a szorongato sziirkeségben, ami az idei esztendét jellemzi,
szdmomra, Ugy érzem lehetetlen igazan ihletett verset alkotnom.
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Platéi vagyakozas?!

A napnak minden pillanatidban érezni akarlak
Nem birok immar lakatot tenni szamra
Vagyam Oceanjan viharzok szerelmed szomjuhozva

Megfutamodok, de Rad talalni sehol sem tudok

Valami balsejtés szovi 4t 6raim masodperceit
Valami kinkeserves rettenet rideg szirénajan
Olmossé neheziilnek kinnal telt ajkaim

Olmossa rimszederjes dorrenet diibbend dézsdjan

Latnok lazalmomban lidércfény vilagol
Bardolatlan bantas ront rémkintornat
Gyonyor mamoraba stilyedtem 6nmagammal

Szamolatlan szarnyan ont orrvitorlat

S, hogy mért remélek mégis?

Tan csak démoni vagyam készteti szivem
Szeretnélek mindorokre magamba temetni
Egyiitt felmagasztosulva lagyan olelni szived

2020.V.18. Maké (K.Zs.)
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Szerelmi vezeklés

Onemésztd tiiz izzik bensémben
Végtelen poklom arnyat égeti valom
Szétzhzott lelkem percenként penitenciazik

Jéglelkemben {iszkok zsaratjat négyeli bakom

Biinhddni kell e félkegyelmii megalazkodasért
Elviselni emelt fével a lelkifurdalast
Megrettenten nézni farkasszemet a jelen hizelgésivel

Szerelemben kivérzett szivvel tlirni a megkinoztatast

2020.V1.17. (K.Zs.)
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Koszonto ének

Immaron négy évtizede ontod Rednk narancsszin orcadat
Cstiggedést hirbol nem ismerd, vevOcsabito hiteddel
Pirméamort adj életiinknek, boldogsagos vagy kacag6 rdzsaja

Kiildetésed nytjtson vigaszt, hivogatdn szép szemeddel

Megéltél sok megprobalast, zidultak Rad valds-valotlan szolamok
Te vitéziil megvivtal barmind veszéllyel, panasszal, banattal
Regeltel jovobelaton, hitet csihol pajkosan melengetd sohajod

Isten éltessen Szeged Nagyaruhaz, maradj Ordklétiink Napsugaras
Nyéarasszonya!

2020.V.26. (K.Zs.)

Ajanlés: Ki tudja mit tartogat még mindnyajunk szdmara a 2020-as
esztendd. Ezért irtam meg joval e pontos XII.4-1 jubileum eldtt eme
versikeét
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Profan fohasz

Edes Teremtém, mondd mért is nem tudlak gy igazan szeretni?
Ha Rad gondolok, gyakorta gyilkos gytilolet mardossa szivem!
Mi végre a Szeretet, mondd el, sigd meg Nékem mi fan terem?

Tirelmet adj, Békét, Megértést mert ezek hijan a Vildg magabdl kivet!

Valami megrogzott mételynek kéne kivesznie Beldlem?
Igaz Szivvel, igaz Tetteket cselekednem Veled!
Megértdn 6vo Felebaratbol Kenyeres Pajtassa, Szerelemtarssa valnom?!

S mindezért 6rokkon, onzetlen szolgalnom Neked!

2021.V1.8. (K.Zs.)
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ha-ha-ha-ha

hallgatag mélabu kisérti elszabadult gondolatfoszlasom
halvéanyra betegiti gyerekségem madarlatta szarkalabait
hasztalan gorgetem sziszifuszin elmagyarult fondorlatforgdcsom

hamarjdban szenderiti hevességem szamarragta csacskasagait

2021.V1.10 Kun Zsombor (K.Zs.)

megjegyzes: a Kun Zsombor természetesen a valasztott koltéi dlnevem
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Szeles — Verbovszky Andrea
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Meg nem sziiletett gyermekemhez

20 éve varok rad

te piciny aprosag

hogy fogjam a két kezed
En akkor is szeretlek

ha meg sem sziilettél

Még varom hat

a sohase 1év6 csodat

Ha vilagra hoznalak
minden tudast rad hagynék

Igen — az apad is szeretnéd

A természet elbant velem
sohase lesz mar gyermekem
Az apad is nagyon vart

téged a csepp csodat

Almomban is vajudok
de nem hozok vilagra
magzatot
Gyermektelentil
meghalok!
(Sz.V.A)
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G0Ogos nagyur dontott feldlem
Kezem, labam, testem megoli

a félelem

Elég koran idegosztalyra keriiltem
Nyomtéak belém a koktéltékot,

oly erésen

bamba-zombit csinaltak beldlem

Lelkem rabja lett a piruldknak
az orvosok elneveztek drog-asznak
Tehetetlen testem ledermedt

s hagyta e kegyetlen tettet

Most, hogy késziilok meghalni
kitettem a tablat

/Ne tessék zavarni/

De miel6tt tavoznék, azt még

megirom

Az orvosok astak meg

m¢ély sirom!

(Sz.V.A)
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Oh Istenem .....

Ebren ér a nappal
¢bren az ¢jszaka
Nagy az én banatom

nincs lelkemnek vigasza

Kérlek Istenem
hallgasd meg fohaszom
Mentsd meg a férjemet

mert nagyon imadom

Férfi testét fajdalom
¢s betegseg eszi
Tiszta lelkli 6

nem ezt érdemli

Fohaszkodok hozzad
mint egyszerli halando
Hallgasd meg s6hajom
a lelkem elado
(Sz.V.A)
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Késo mar ...

K¢jes villanas
razza fel testemet
Kivanlak, szeretlek

késO mar ....

Férgek hada
ragja szivemet
Beteljesiilés 6h

mar nem lehet

Sorsunk mas
nem lehet
Nélkiiled
senyvedek

Sotét szemfedél
boritja szememet
Az 0sztonok vilaga
eltemettetett
(Sz.V.A)
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Janosom

Mit is mondhatnék
néked

Senkit se szerettem Ugy
mint téged

ajandék volt léted

Ne hidd azt, hogy

oly kdnnyen tovalépek

nélkiilem jobb lesz az élet

Vigyazz magadra, arra
kérlek

S arra hova én megyek
te ne gyere, az az
eny¢szet

(Sz.V.A)
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A Kkis unokaocsém

Mark! megvaltozott a vilag
mikor Kis tested a

vilagra jott

Viragos lelked, sokakban
keltett foldi gyonyort

Odaatroél vigyazom lépteid
Légy majd erds férfi
¢s hozz beket, boldogsagot

a vilagra!

Kiildetésed van, nélkiiled a

mindenség oly arva lenne

De te mar most is a
JOVO reménysége vagy
Veled a vilagon

mindenki boldogabb

Dertlisen nézem elsd lépteid

Mérfoldes utat fogsz bejarni

Nem leszek mar mikor
célba érsz

Ne legyen tarsad
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soha a félsz

Mindenre képes vagy, tudom
mire f6ldi haland6

1éted képessé tesz

Imadkozz Istenhez, és

sohasem torsz meg ...

(Sz.V.A)
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Dora

Tétovan tlindokld szemeit kutattam
s az értelem langja égetett
Ko6zelében langra kaptam és

torekedtem a tokéletességre

Docogve haladtam eldre
megfelelni sohase sikertilt
Azt gondolta rolam

tul Iépem hataraim

De gyenge jellemem
folyton megbukott
El kellene engednem

de még mindig ragaszkodom

O — a baratné
onfelaldozé és hatarozott
En meg a bort vedelem
gyogyszert beszedem
Egy €16 halott vagyok

Odaat is majd rad
gondolok
Mi lett volna ha read

hallgatok
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Ma is €lne baratsagunk

de én mar elkarhozok

Ne ejts értem szemernyi
konnyet se Doéra!!!

(Sz.V.A)
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Anyam

Nem simogat tobbé

j0 anyam, dolgos kezeivel
Megsziint 1étem értelme
halam targyat sotét sir fedi
Miért 6t blinteti Isten

az én vétkeimeért

Unokai forro szeretete
¢ltette megtort testét
Pokolla tettem €letét

Nincs bocsanat!!!

(Sz.V.A)
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A férfi akit nagyon szerettem ...

Dali feny6 tovében
talaltunk egymasra
Orok szerelmet
igértiink

Aldasat adtak rank

az istenek

E forro tliz ma is langol
de barna szeme oly tavol
figyeli kiizdelmeimet
Sorsat nem fordithatom
a magam malmara
Nem arra sziiletett

hogy nejét apolja

Menj, ha menned kell

vagy megyek én !

(Sz.V.A)
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Szilankos szivemet
hova is hordozzam?
Miért varjam a kikelet

furcsa fuvallatat?

Nem enyhiti fajdalmam
foldi simogatas
A kénkoves pokol

elégeti Iétem nemezét

Eléarultam a férfit

kit szivvel szerettem

A blineimért Isten nem
fogadja be tobbé¢ testem
A kérhozat Utjara

Iéptem!

Nyomomban sarjadzik
a gaz, mi ki nem
irthato, csakis a

tliz pusztitja el

Bevetem magam az
enyészetbe, és végre
szilankos szivem

porra valik és hamuva
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S pernye szall szerte
a vilagba

A sotétség utan fény
tor minden irdnyba

(Sz.V.A)
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Oriilt szerelem

Edzett acél lelket
bérelnék, ha lehetne
Rozsdamarta vasszivet

még, ellehetne benne

Imbolygd arny testem
mar a végét jarja
Csak azért ¢lek még

mert Janosom draga

csoki szemeivel
arany sziveével
tajtékos testevel

é¢des nedveivel

tébolyult lelkem taplalja

Csak 0 érte élek
S minden erommel
boldogga boditom

erjedt szerelemmel

2016.07.21. (Sz.V.A.)
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Furcsa fények, villodznak falamon
nem jon ki sz6, szederjes ajkamon

Lombha lidércek szallnak a 1égben

Tavolbdl, félrevert harang sz6l
vilagvége hangulat ostromol

Riadtan rejt6z0ok, a reszketd ¢jben

Dideregve toporgok, a jéghideg képadlon
fajo lelkem, sohajt egyet sajgon

Immar kilépek a korhadt erkélyre

Sugaljdk a 1ények, nincs mitdl féljek

s a mélybe lenézve, elszantan kilépek

Csukott szemmel zuhanok hét emeletnyit

Testem koppan, nagyot loccsan ... kukk.

Kialszik életem, immar halott vagyok

Olyfurcsa a nem 1ét, végre felpillantok

Orommel dudolok, egy furcsa dallamot

konnyedén szallok, a full fehér fénybe

Nem vagyok rab tobbé, testem bortonébe
Szeged 2016 (Sz.V.A))
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Heteske

Idegosztalyra keriil, a szegény neveld

szétzilalta lelkét, a sok, sokkol6 serdiild

Drogdiler apol6 karmaiba kertil

vérében a drog, 6rokre elvegyiil

Hetednapra arra ébred, a volt tanitod

oktatjak zordan, hogy a zartosztaly nem nyithato
Sorsod eldontetett
Lelked kiontheted
ha, hetednapra

meghallgat pszichiatered

Bomlott az elméd
Megallapitja
s a sulyos korismét

papirra irja

S mas sincs ezutdn naponta 3
Comandante nover kérdi: -
Gydgyszerét bevette?!
Vagy beadom injekcioba!!!
Hetente 7x3x
Hat szdmold ki, hogy hanyszor, ...folyt. kov.
Szeged 2016. 10.20. 447 (Sz.V.A))
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Oszlo vilag

Nincs szentebb, mint az isteni szentség

mégis dogevok uraljak, a Karpat-medencét

Te rat csecsszopd, meddig szivod még

jo anyad kiszaradt keblét?

De megérdemli sorsat, Isten teremtménye

nemzet, nemzetnek sajat ellensége

Oly gonoszak a f6ldnek, pokol fajzatai

vérszopo-virussal fertdzi magzatait

Sarjaik kevély-léte ara

nemzdbik, szornyii halala

Neonevel0 osztalyra keriilnek e csecsemOk

sOtét hadsereggé serdiilnek, a hii er6k

Borzadaly e biinds birodalom

hirét hirdeti, hatartalan irodalom

S most mar a pofamat jobb ha befogom
mert Opusztaszer, vagy rosszabb hely lesz
sorsom!
Szeged 2016.10.20. (Sz.V.A))
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Fohasz a Foldért

Lehajtja fejét a kiralykék ég

csovaja egy listokosnek szét ég

Kételyek kozt, hiszem

a mennyorszag l1étet

Mégis imat mormolok
hozzad istenség

Szand meg ezt a bolygot
A Fold nevii, szépség
megsziinik 1étezni,
eltiporja veres-vercsék
hadserege, egyik a
masikat 61dokli
Ember-embernek

eretnek ellenfele

Mégis imat mormolok
feléd istenseég
Mutasd meg hatalmad

s mentsd meg ezt a bolygot

JO szerencsét!

Szeged 2016.10.20. 4*° (Sz.V.A))
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Ima az elmulasért

Minden foldi ember
vétkéért meglakol
Miért verdes, még szivem?

z0rogve zakatol

Mi tart még életben?
hisz oly gyarl6 vagyok
Ezer sebbdl verzek

de bele nem halok

Szo6lits magadhoz
teremtd uram
Nincs ki megsirasson
hagyd, hogy elpusztuljam!
2016.08.20. (Sz.V.A))
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Atok

Reszketve remélem,
hogy a pokol kinja

marja sz¢t a 1étem

S megsziinik a vétkem
mert a foldi 1étben

oly atkozottul éltem
Bilindmre nincs mentség
legyek hat atkozott
valjon valora vagyam
Legyek el karhozott!!!

The End

2016.07.27. (Sz.V.A.)
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Utolso kivansagom

A temetd bogar
velem, jollakjon
Horpadjon be

kopar sirhalmom

Nem kell virag

nem Kkell irgalom

S, csak azt kivanom
Mindenki hagyjon
egyediil porladni

s, senki se sirasson

Mindenki vigadjon!

2016 (Sz.V.A.)

70



Igen, igen ...

Csodkos szadat, puszilgatom
kedvenc dalod, dudolgatom
hajtincseid, borzolgatom

fazo tested, betakarom

Jancsim szive, félve dobog

barna szeme, szinte ragyog

Szavak nélkiil, azt kérdezi

araja akarok-e lenni

Valaszomat nem 1is sejti

igen, igen, csak ennyi, ennyi

Orémében sirva fakad

a szava 1s torkan akad

Stigom neki, ne mondj semmit

csak ,,szeretlek™, elég ennyit

Egyszerti, mint az 1x1

te engem szeretsz, s én tégedet

Rrad bizom az életem

oledbe ejtem fejem
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Beindul koztink a kémia

bocsi, de ezt nem vetem papirra

Beteljesiilt szerelemmel

1zz0, forro testtel

Gyonyort, gyonyorre halmozunk

gondolhatod, nem malmozunk

S ezen az ¢jszakan
orokre egymaséi lett

egy fiu és egy leany

Hézassagkotésiinkre szeretettel, ajandék Jancsimnak.
Puszi.
Andy
2011.07.02. (Sz.V.A))
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Love story

Mult

Szerelem gyerekként, jottem napvilagra

jjedten néztem, hogy néz ram a baba

»Sapkoros e gyerek, nem sokaig, ¢l majd

gyenge fialas, nem csindl til nagy zajt”

A joslatnak megfelelni igyekeztem

magam ellen, sokmindent terveztem

Mivel, aldott j6 nagyapam fontrol 6vott

nem cselezhettem ki a sorsot

Mamikam is a mennybe koltozott

mar 0 is €s papuska is féltve 6rzott

Sokaig bogoztam, sorsom fonalat

mig egy napon, a szerencse, ram talalt

S innentdl az 4lom valdsagga valt

Jelen

Egy felh6 sarkabol a Hold ram ragyog
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¢€s mosolyognak ram a csillagok

Egi jelet kiildott a holdsugér

Pusztaszeren a szerelem ram talal

Buszma buszon iilve bambulok

a Szeri-to partjan lengnek a bambuszok

A faluba érve, tétovan nézek szét

keresve, a nekem szant, férfi tekintetét

Kosza pillantasunk mikor talalkozott

a hideg kiilvilag, forrova valtozott

A friss szerelem perzseld hevével

kacéran zadult rank, teljes delejével

Masnap a valosag kicsit visszarantott

oké, hogy Janos van, de miért ezek a racsok

Hatalmas épiilet, oltalmazott minket

a jol ismert holdsugar Gjra rank tekintett

Bétran néztlink, egymas szemébe

0sszehazasodtunk, Gigy mentiink a télbe

Edesanyém elment, e vilagrol,
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hogy mi kikeriiljiink

0 azért van, oly tavol

Megvetettiik labunk, stabilan Szegeden

némi segitséggel, miikkodiink rendesen

S igaz, hogy nem értjlik

szaz bajat, e vilagnak

De éjjel — is- nappal- is

itt vagyunk egymasnak!
(Sz.V.A)
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Letészem a lantot, s a

szogre akasztom

Bokodnek, miért nem szol az ének
S én csak remélek,

hogy rajtam kiviil

masnak 1s eszébe jut jatszani
szépet kevélyet

1996. (Sz.V.A.)
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A kintorna kiéllja
vasott fiiled
hetedhét probajat
Kiilonben sem lesz
oda a kintél, ha
nem valik be
Szféra zenéje, s
nem lesz, lires
¢leted, egyediili
reménye

1996. (Sz.V.A.)
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Taigetosz XX. sz.

Latszolag ép

csak lelki-nyomorék
Ember kiizdj,

ha mar megusztad
Taigetoszt, a te
sorsod az élet

Te sériilt 1elek

Nem te valasztasz
lapot

Az Isten oszt!

96.09.04. (Sz.V.A)
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Megsemmisiilés

Vérnarancs felhdszinti
szemed, radar sugarait
ram veted

En kitérek elble, de

mar, nem lehet, bemértél
aramvonalas testem

Isten veled

1996.09.04. (Sz.V.A.)
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Vegetalas

Lassan bandukolnak a masodperc
mutatok, azt az 1d6t jelzik, mig

€16 lesz a holt. nem ¢érzi, hogy ¢hes
pedig ¢hen hallhatok

Aszaloddik szépen, az iires test

a 1élek mar rég kikoltozott

a génhibas egyedbdl

Csak porhiivelyem arvalkodik,
iiresen, merengon.

(Sz.V.A)
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Gazdag — szegény

Osszegytijtottél mindent, mi
csak megvasarolhatd
Halmoztad kincseid, s most
mind odaadnad, ha volna
boldogsag elado

De az nem megvasarolhat6

Ingyen osztja a mindenhat6

1996.07.25. (Sz.V.A.)
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Téboly

Reszketd szivvel
blcsuzom tdled
onelégiilt 6ntudat
M3itoél, méas mezsgyére
1épek, ki tudja

innen a kiutat

A mamor tavolba

repiti, elfaradt
testemet

A kiilvilag halottnak

hisz, de legalabbis

eltemet

M3itdl megsziintem
létezni, mint
Verbovszky Andrea
Innen az tjelzo
a téboly-kaloda
(Sz.V.A)
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Italia

A tenger soOs nedvei
csipkésre ragjak

Szardinia partjait

mikozben radveti magat

a kanok népes serege
Termékenyitd tancot

lejt, az este

a sétanyokat, mamor-fatyol
lepi el, a fiatalsag a manak ¢l
de holnap holtan teriil el

Ma még duzzado erejét élvezi
de a végzete utol érheti

(Sz.V.A)
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Taigetosz eposz

Kar volt megsziiletned
vilagtalan csecsemd
Véget vetnek €letednek
mire a nap feljé

Oh te draga kisded
miért nem orditasz

E vilagnak maris

hatat fordithatsz

Ki hibasan jon vilagra
kiveti a tarsadalom
Elviszik a Taigetoszra
vére froccsen a sziklafalon

(Sz.V.A)
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Tévuton

Féreg lelked ragja a boldogsag
rozsaszin sugarat
Nem tudja, hogy nem sz4jon at

kell bevenni

(Sz.V.A)
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Koldokzsinor

A lathatatlan k6ldokzsinor
behélozza ¢életedet
Folyton félsz, hogy rosszul
1épsz, és elszakad
Es akkor mi lesz, ki hal bele
az anya, vagy a gyermek,
Esetleg mind a kettd
Ragd mar el a vezetéket!
és a gyerek FEL-NO
(Sz.V.A)
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Szennyezodés

Hofehér lelkem, eljott kozétek
tisztan, csillogon

Milyen sziirkévé lett, nézzétek
e saros foldgolyon.

(Sz.V.A)
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Aram drama

Gorcsok kozt rangasz
Miért fogod a vezetéket
Onnan szeretnél életerdt
Ha nem 6rokoltél eleget
nincs mit tenni, fogd,
csak azt a vezetéket
Hétha a szivedbe nyilal
a felismerés, ez volt a

halalos aramiités

(Sz.V.A)
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Mutacio

Génjeid nekiiramodtak,
hogy idejében a helyiikre
keriiljenek, de egy piros
lampa, vagy csupan
lassuisag, és hibasra
sikeredtél, kit okolhatsz,

hogy ilyen lettél!?

(Sz.V.A)
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Lacus

Megszépitetted ¢életem
oriilok, hogy szivembe
koltoztél.

Meghtiztad a harang-
viragot

¢bredj Andy, nyiss

a vilag felé!

Ketten egylitt tobbre
megylnk.

Nem forgacsolodnak
szét gondolataink
mindeniinket megosszuk
egymassal
Gazdagabbak lesziink
ezaltal

(Sz.V.A)
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Nem alkottal szobrot

Nem épitetté]l hazat

Nem sziiltél gyermeket

Nem iiltettél fat

Nem talaltal fel Gjat

Miért varod az €let végét
Hogy valaki megjegyezze:
Hisz nincs nullabb nulla nalad

(Sz.V.A)
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Po(3)r sor

Polcon arvalkodik
igaz a por lepi

de még a feledés
homalya nem fedi
Agymétely ha vagy
hagyd békén agyamat
ragj jobb sziirkeséget
gazdagot, zsirosat
Biinos lelked végre
elkertil, e csontra
aszott testbdl, rettegve
menekiil

Julius ota tervez

épit, 16t-fut, kalapal
csak épit, csak épit
mast nem csinal

¢s decemberre kész a
nagy homokvar

(Sz.V.A)
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Fejben dol el

Hofelhdk tornyosultak az égen. Varazslatos vildg tarult elénk Ezernyi apro,
csillogo, fehér hopihe csiklandozta érzékeinket. Orcankra pirt varazsolt a hideg.
Jégviragok szegélyezték a kirakatot. Néztem bilivolten a babu laban 1évo
sportcip6t. Eredeti Nike, hofehér csoda, az ara meg csillagaszati. Nekem sosem
lesz ilyen, allapitottam meg. Milyen vilag ez, reszketeg oregapdk hordjak, az
SzTK-ba menet, csupan kényelembdl. Elgondolkodva értem a suliba.
Meglep6dtem, hogy ma lesz a futd valogatd. Nemhogy, tornacip6t nem hoztam,
fapapucsban alltam a rajthoz. Mindezek ellenére hoztam a forméamat.
Korosztalyos elsO, és iskolai elsd lettem. Indulhatok a mezei futoversenyen
Képviselhetem a sulimat

Elj6tt a nagy nap.

Alairasom ellenében, kaptam egy hasznalt stoplis cipdt. Szorongva alltam a
rajthoz. Ugy éreztem, mintha, idegenek lennének a labaim. Jo ég!! Hogy fogok
ezeknek parancsolni.

Elhangzott a sipszo.

Nyomultam a tobbiekkel elére. Kezdtiink szétszorodni. Az ¢élmezdnyben
lihegtem. Egyre jobban elhuztunk a versenyzdk tomegébdl Régi ellenfelemmel
kellett felvenni a ritmust. Kozel voltunk egymashoz. Még egyikiink sem mert
mindent beleadni Vartunk és csak egymasra koncentraltunk. Szinte minden maés
megsziint szamunkra 1étezni. Kozeledett a célegyenes. Még mindig fej-fej mellett
haladtunk a cél fele. Ekkor, megpillantottam ldban a hofehér csodat.

Nyomban kiestem a ritmusbol. Labaim 6lom nehéznek tiintek. Gondolataim
zavaros 0ssze visszasagban probaltdk uralni a helyzetet. Szégyeltem magam a
kiils6 benyomads kelltette latszat hatranyos helyzettél. De a helyezésemet mar
eldontottem lelkiekben. A kisebbségi ¢érzés gydzedelmeskedett, én meg
elvesztettem a versenyt

Mostani eszemmel, nem igy kellett volna torténnie

Ha papucsban nyerni tudtam, nem kellett volna rangsorolni magam a viseltes
cipém miatt, masodiknak, ha egyszer képes lettem volna nyerni is.

Boldog Karacsonyt! Merry Christmas 2018
Szeged 2018.12.21. (Sz.V.A))
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Képek a betegek munkaibél
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